
 

 

9th World Wellness Weekend 

2025.9.19 - 9.21 

国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド（World Wellness Weekend）は、 

フランス発祥、世界最大の「健幸祭」ウェルネス啓発のためのソーシャルイベントです。 

世界 160 か国のフィットネスクラブやヨガスタジオなどで、より多くの人がウェルネスな 

週末が過ごせるように、ウェルネスの無料体験クラスが同時に開催されます。 

① 9/19(金)～9/21(日)の内 1 日  フィットネス(下記エリア)無料利用！ 

会員様は、スマとれスタジオ「イベント」よりご予約下さい【定員 20 名】 

入場は、レッスン開始 10 分前より番号順での入場となります(非会員様を優先にご案内させていただきます) 

※ご予約ルール(予約〆切時間、キャンセル〆切時間、キャンセル待ち規定)は通常レッスンと同じです 

※時間外利用料はかかりません  ※成人テニス会員様については、非会員様の枠でお申込みいただけます  

※非会員様の定員枠に空きがある場合は、前日 9/20(土)17:00 より会員様の定員枠を増枠いたします。 

② 9/21(日)16:30～17:15 「レズミルズ TONE」無料レッスン！ 

 

募集人数/各日 5 名 

募集人数/10 名 

要予約 

要予約 

申込〆切：～ご利用当日まで 

申込〆切：9/20(土)16:00 まで 

 ジムエリア・プールエリア・更衣室(ロッカー・風呂・サウナ)  
 

※①②それぞれお申込みが必要です 

※キャンセルされる場合は必ずご連絡下さい 

お 1 人様 

1 回限り 

地域の方(非会員様)向けにもイベントを開催！ 

フロント または お電話にてお申込み下さい 申込開始 

一般 

※①は期間中お 1 人様 1 回限りです 

オリンピアスポーツクラブでは 

 

② 9/21(日)16:30～17:15 「レズミルズ TONE」無料レッスン！ 会員申込開始 
9/7(日)0：00～ 


