
※ GH26のみ

　 21:00～22:20

※ 土曜日9:00～レッスンをご受講の方は、本館営業時間前の為、レッスン前にロッカーをご利用頂くことができませんので、予めご了承下さい。

　 レッスン終了後にロッカーをご利用される場合は、レッスン後改めて、フロントにてチェックインを行って下さい。

●アラカルトレッスン…「振替専用」「テニスマシン」「テーマ別レッスン」

 などのレッスンを月単位で設定します。

佐藤
TC61

川端

TD66

竹内
TE66

20:50～22:109:00～10:20

佐藤 or 石田

大形

TA72 宮崎 or 山口 TE73

10:00～11:20 11:30～12:50 13:30～14:50 15:30～16:30 16:30～17:30

TC(初中級)土日N

日

コート１
TC(初中級)土日N TD(中級)土日N TD(中級)土日N JA73 JB74

宮崎 or 山口
TC71

宮崎 or 山口
TD72

佐藤 or 石田
TD73

宮崎・石田 or 山口・佐藤 宮崎・石田 or 山口・佐藤

コート２
14:00～15:20

コート３
TB(初級)土日N TA(入門)土日N ～12:30 TE(中上級)土日N

佐藤 or 石田 TB71

コート３
TB(初級)土日N ＴB(初級)土日N 12:20～ TA(入門)土日N TD(中級)土日N 佐藤 佐藤

宮崎
山口

JS63　17:00～19:00　

宮崎

TE(中上級) 土日N

川端
TB61

佐藤
TB62

佐藤
TA63

山口
TD64

山口 TD65

土

コート１
TC(初中級)土日N TD(中級)土日N TC(初中級) 土日N TE(中上級)土日N

ドリームキッズ 宮崎
TC66

コート２

15:50～

TD(中級)土日N
TD(中級)土日N

16:40

川端 川端 山口

TC63
川端

TE64

DR 63

山口
TA65

アウトドア
コート

10:30～11:50 12:00～13:20 13:30～14:50 16:50～17:50

TD62
山口

17:50～18:50 19:20～20:40

JA63
JB64
JC64

19:40～ TA(入門)土日N

TC56

コート２
JS53　17:00～19:00

川端

19:40～ TA(入門)土日N TC(初中級)土日N

川端
TD51

佐藤
TB52

佐藤 佐藤 石田

金

コート１
TD(中級) TB(初級) 

アラカルトレッスン
JA53 JB54

TA55
石田

コート３
ゆうゆう TC(初中級) JT53　17:00～19:00 TD(中級)土日N TE(中上級)土日N

佐藤 TY51 川端 TC52 宮崎 宮崎 TD55 宮崎 TE56

TD46

コート３
TA(入門) ～11:00 TD(中級) 佐藤 佐藤 TD(中級)土日N TE(中上級)土日N

山口 TA41 川端 TD42 山口 山口 佐藤 TD45 佐藤 TE46

石田
TA45

矢田
TB46

コート２

15:50～

TC(初中級)土日N TD(中級)土日N

16:40

川端

JA43
JB44
JC44

19:40～ TA(入門)土日N TB(初級)土日N

川端
TB41

山口
TE42

DR43

川端 矢田
TC45

石田木

コート１
TB(初級) TE(中上級) 

ドリームキッズ

伊藤
TB32

16:20～17:20 山口

TE(中上級)土日N TF(上級)土日N

伊藤
TY31

宮崎
TF36

アウトドア
コート

JT33　17:00～19:00

宮崎

山口
TE35

TB(初級)土日N TD(中級)土日N

16:40 宮崎
TB35

山口

TE33
KS33  川端  川端 石田

TA35

TD36

19:40～ TA(入門)土日N TC(初中級)土日N

川端
TD31

川端
TC32

川端 石田
TC36

ゲームレッスンハード

GH26

アウトドア
コート

JS23　17:00～19:00

宮崎

水

コート１
TD(中級) TC(初中級) TE(中上級) キッズサッカー

火

ドリームキッズ

JA33 JB34

コート２
15:50～

コート３
ゆうゆう TB(初級) JA32　山口 JN34(ソフトテニス)

川端 川端

TC(初中級) TB(初級) 佐藤 佐藤 TD(中級)土日N

TE23

16:40佐藤
TC21

川端
TB22

山口 山口 山口
TD25

TB25
山口

TB26

コート２ 宮崎

15:50～

TC(初中級)土日N

JA23
JB24
JC24

TB(初級)土日N TB(初級)土日N 

川端
TD21

佐藤
TD22

DR23

石田
コート１

TD(中級) TD(中級)
TE(中上級) 

石田
TC26

コート３

TD13
佐藤 山口

TB15

コート２

コート３
TB(初級) TA(入門) ～12:30

アラカルトレッスン
JA12　山口 JN14(ソフトテニス) TC(初中級)土日N

伊藤
TB11

伊藤
TA12

16:20～17:20 佐藤 佐藤
TC15

石田

2023年5月～　ドームタイムテーブル
10:00～11:20 11:30～12:50 14:00～15:20 16:50～17:50 17:50～18:50 19:20～20:40 20:50～22:10

月

コート１
TC(初中級) TF(上級) TD(中級) JA13

アウトドア
コート

JT13　17:00～19:20

宮崎

JB14 TB(初級)土日N 

川端 or 山口
TC11

宮崎
TF12

川端 or 山口



※ GH26のみ

　 21:00～22:20

※ 土曜日9:00～レッスンをご受講の方は、本館営業時間前の為、レッスン前にロッカーをご利用頂くことができませんので、予めご了承下さい。

　 レッスン終了後にロッカーをご利用される場合は、レッスン後改めて、フロントにてチェックインを行って下さい。

2024年4月～　ドームタイムテーブル
10:00～11:20 11:30～12:50 14:00～15:20 16:50～17:50 17:50～18:50 19:20～20:40 20:50～22:10

月

コート１
TC(初中級) TF(上級) TD(中級) JA13

アウトドア
コート

JT13　17:00～19:20

宮崎

JB14 TB(初級)土日N 

川端 or 山口
TC11

宮崎
TF12

川端 or 山口
TD13

佐藤 佐藤
TB15

コート２

コート３
TB(初級) TA(入門) ～12:30 JA12　山口 JN14(ソフトテニス) TC(初中級)土日N

伊藤
TB11

伊藤
TA12

16:20～17:20 山口 佐藤
TC15

石田

TB25 石田 TC26

コート２ 宮崎

15:50～

TB(初級)土日N 

JA23
JB24
JC24

TB(初級)土日N TC(初中級)土日N

川端 TD21 佐藤 TD22

DR23

石田
コート１

TD(中級) TD(中級)
TE(中上級) 

山口 TB26

コート３
TC(初中級) TB(初級) 山口 山口 TD(中級)土日N

TE23

16:40佐藤
TC21

川端
TB22

佐藤 佐藤 山口
TD25

ゲームレッスンハード

GH26

アウトドア
コート

JS23　17:00～19:00

宮崎

水

コート１
TD(中級) TC(初中級) TE(中上級) キッズサッカー

火

ドリームキッズ

JA33 JB34

コート２
15:50～

コート３
ゆうゆう TB(初級) JA32　佐藤 JN34(ソフトテニス)

川端 川端

19:40～ TA(入門)土日N TC(初中級)土日N

川端
TD31

川端
TC32

川端 石田
TC36

TB(初級)土日N TD(中級)土日N

16:40 宮崎
TB35

佐藤

TE33
KS33  川端  川端 石田

TA35

TD36

TE(中上級)土日N TF(上級)土日N

伊藤
TY31

宮崎
TF36

アウトドア
コート

JT33　17:00～19:00

宮崎

佐藤
TE35

木

コート１
TB(初級) TE(中上級) 

ドリームキッズ

伊藤
TB32

16:20～17:20 佐藤

コート３
TA(入門) ～11:00 TD(中級) 山口 山口

石田
TA45

矢田
TB46

コート２

15:50～

TC(初中級)土日N TD(中級)土日N

16:40

川端

JA43
JB44
JC44

19:40～ TA(入門)土日N TB(初級)土日N

川端
TB41

佐藤
TE42

DR43

川端 矢田
TC45

石田

TD(中級)土日N TE(中上級)土日N

佐藤 TA41 川端 TD42 佐藤 佐藤 山口 TD45 山口 TE46

金

コート１
TD(中級) TB(初級) JA53 JB54

TA55
石田

コート３
ゆうゆう TC(初中級) JT53　17:00～19:00 TD(中級)土日N TE(中上級)土日N

山口 TY51 川端 TC52 宮崎 宮崎 TD55 宮崎 TE56

コート２
JS53　17:00～19:00

川端

19:40～ TA(入門)土日N TC(初中級)土日N

川端
TD51

山口
TB52

山口 山口 石田

土

コート１
TC(初中級)土日N TD(中級)土日N TC(初中級) 土日N TE(中上級)土日N

ドリームキッズ 宮崎 TC66

コート２

15:50～

TD(中級)土日N
TD(中級)土日N

16:40

川端 川端 山口

TC63 川端 TE64

DR 63

佐藤 TA65

アウトドア
コート

コート３
TB(初級)土日N ＴB(初級)土日N 12:20～ TA(入門)土日N TD(中級)土日N 山口 山口

宮崎
佐藤川端

TB61
山口

TB62
山口

TA63
佐藤

TD64
佐藤

日

コート１
TC(初中級)土日N TD(中級)土日N TD(中級)土日N JA73 JB74

宮崎 or 山口
TC71

宮崎 or 山口
TD72

佐藤 or 石田
TD73

宮崎・佐藤 or 山口・石田 宮崎・佐藤 or 山口・石田

コート２
14:00～15:20

コート３
TB(初級)土日N TA(入門)土日N ～12:30 TE(中上級)土日N

佐藤 or 石田 TB71 TA72 宮崎 or 山口 TE73

10:00～11:20 11:30～12:50 13:30～14:50 15:30～16:30 16:30～17:30

20:50～22:109:00～10:20

佐藤 or 石田

JA63
JB64
JC64

19:40～ TA(入門)土日N

大形・山口

TC(初中級)土日N

JS63　17:00～19:00　

宮崎

TE(中上級) 土日N

TD65

10:30～11:50 12:00～13:20 13:30～14:50 16:50～17:50

TD62 佐藤

17:50～18:50 19:20～20:40

TC56

TD46

山口 TC61 川端

TD66

竹内・佐藤
TE66


